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La gastronomia

turolense, a traves
del teclado

Recetas tipicas para todos los gustos

Sopas de ajo, de pastor, tereon arroz, ajo y orejones;
nasco, multiples platos conespalda de cordero, jamon-
jamoén... los amantes de lacitos de pollo con setas y
cocina tienen en Internet unacaracoles al jugo de chilin-
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Recetas de Cocina

Turolense
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les de gastronomia, como dena de jamdn de Teruel), mi-
Aragén, como en simplesgas con jamén y uva, mil-
paginas personales. hojas de jamon de Teruel

Fuera de los canales especon chilindrén de verduras
cializados, una de las seccioal dente, panaché de verdu
nes mas notables esta en laas, pollo trufado, sopa de
web de Cuevas de Cafiarajo montafiesa con huevo Y
(cuevasdecanart.webcinda- jamén, y tartar de ternera

rio. com), con del Pirineo
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de gastrono- Cuevas de magras de ja-
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y otro de rece- Canart propone ¢ crujien-
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de ajo, con o Como pode-
sin huevo, mi- mos ver, al-
gas a la pastora, jabali en salgunas son muy sofisticadas.
sa, ternasco asado, chilin- En el portabww.mundo-
drén de cordero, cordero a larecetas.com encontramos
pastora, y caldereta de cordos tipicas de esta tierra,
dero turolense. Delicias de Teruel, segun
También es muy amplia Yolanda Mufioz, y Perolico
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la aragonesa, crema fria d€dwww.zaragoza-ciudad.
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de Teruel rellenos de morci-en navegante encontrarg
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Ila en salsa de almendrasmuchas mas.

Crema fria de melocoton de Calanda con crujiente
de Jamon de Teruel y espuma de Chantilly

e Autor: Domingo Mancho (Dofa Taberna, Zaragoza)

¢ Ingredientes: El blanco de dos puerros, 40 grs de mante-
quilla, 100 grs de cebolla, 100 grs de patata, 200 grs de melo-
coton de Calanda, 8 dl. de caldo de ave suave, 1 dl. de crema
fresca, sal, pimienta blanca molida, 4 lonchitas de jamén de
teruel, 4 tallitos de cebollino fresco.

¢ Preparacion: Rehogar con mantequilla el puerro corta-
do fino y la cebolla picada procurando que no tome color.
Agregar las patatas, el melocotén (todo cortado a dados) y
el caldo. Sazonar y dejar que cuezcan suavemente durante

35 6 40 minutos.

Sazonar con sal y un poco de pimienta blanca, pasando por
la thermomix y luego por el tamiz. Dejarla enfriar removien-
do con frecuencia. Rectificar el sazonado, agregar un poqui-
to de crema liquida para suavizarla y emulsionar el resto has-
ta formar una espuma que afiadiremos al momento de servir
con una cucharita en el centro de la taza, procurando que se
mantenga en la superficie donde colocaremos también el ja-
mon que habremos preparado anteriormente al horno suave
entre dos planchas para que quede liso y crujiente.

Finalmente colocaremos un tallito de cebollino en cada ta-
zay procuraremos servirla muy fria.

EMPRESAS DE ALIMENTACION

MELOCOTON REPOSTERIA
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= www.arrakis.es/~estcelma/

Marchenica, centenaria empresa
familiar de Calanda, fue de las
primeras de la provincia en
publicitarse por Internet. Ven-
den melocoton, aceite y olivas.
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http://www.pasteleriaisabel.com/
Muy atractiva y bien presentada
la pagina de la pasteleria Isabel,
. especialista en pastas artesanas
' y ubicada en Alcorisa.
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Portal e informacion
‘J"‘J www.delicatessen.mayesal.com
Maita y Edulis (Mayesal) esta radi-
cada en Guadalaviar, con unas ins-
talaciones situadas a mas de 1.500
metros sobre el nivel del mar.
Comercializa derivados de caza:

embutidos y patés de ciervo,
jabali, pato, etc.

n Virus El Centro de Aler-
ta Temprana sobre Virus
y Seguridad Informatica
(CATA) aviso el viernes
de que el gusano
Netsky, en sus diferen-
tes versiones, constituye
una "auténtica epide-
mia", superando cada
dia el 80 por ciento de
las detecciones en Espa-
fa. Segun las estadisti-
cas del CATA, en los ul-
timos 30 dias las dife-
rentes versiones del
Netsky -D, B, P, C y Q-
han infectado mas de 8
millones de correos
electrénicos en Espana

n Gratis Google, el bus-
cador de Internet que
planea su préxima sali-
da a bolsa, abre un nue-
vo frente en la batalla
contra otras companias
del sector, como Yahoo,
con el lanzamiento de
un servicio de correo
electrénico gratuito. La
compania incluyé re-
cientemente en su pagi-
na inicial su tienda elec-
trénica "Froogle.com" y
el jueves lanzo, en pe-
riodo de pruebas, un
servicio de correo elec-
trénico gratuito llamado
gmail.google.com, un
instrumento que los
analistas consideran cla-
ve para mantener y au-
mentar el niumero de
usuarios. .

n Subasta Obra de la ac-
triz france-
sa Brigitte
Bardot,
una de las
diez que se| .
ofrecen a
subasta
por Inter-
net con el
fin de re-
caudar fondos para los
nifnos de Afganistan. Es-
ta organizada por The
Charity Spirit Aid.

n Condena Un hombre
de 36 anos, Howar Car-
mack, que envié millo-
nes de correos-basura a
través de Internet po-
dria cumplir hasta siete
anos de carcel, tras ha-
ber sido condenado por
un delito de robo de
identidad y otro de fal-
sedad en EE.UU.

JAMON DE TERUEL
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=7 www.olejamon.com

El portal de esta empresa de la
capital lo destacamos al hablar
del Jamoén de Teruel; ahora
repite en esta seccion como
tienda “on-line” del citado pro-
ducto, ademas de ofrecer todo
tipo de informacion sobre el sec-
tor.

QUESOS Y MAS

Informacion
www.fanbar.net
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Fambar, S.L., también vende
sus productos desde Samper
de Calanda a través de Inter-
net. Las estrellas son el queso
de ovejay el jamoén de Teruel,
pero también hay miel, aceite
de oliva, vinos, patés...




